Departamento de Ovientacion

25 de Noviembre: dia internacional de la violencia hacia la mujer

ACTIVIDAD TUTQRIAL: ACTIVIDAD INICIAL

OBJETIVO:

- Analizar los tipos de maltrato que se pueden dar dentro de la violencia de género.
- Descubrir las ideas previas de los alumnos sobre la violencia de género.
- Trabajar sobre mitos o falsas creencias,

RECURSOS:
~ Documento: ;qué es la violencia de género?
- Documento 1: tipos de maltrato

- Ficha 4: cuestionario para el alumnado.,
- Documento para el profesorado sobre los mitos o falsas creencias.

METODOLOGIA:

- Hacer una pequefia introduccién sobre la violencia de género y el maltraio hacia las mujeres.
Para ello se puede utilizar el documento ;qué es la violencia de género?,

- Individualmente o por parejas responder a la ficha n® 4 sobre mitos o falsas creencias.

~  Corregir y debatir en gran grupo cada una dé las respuestas. Para apoyar esta actividad se puede
utilizar el documento para el profesorado.



PROPUESTA DE ORDEN DE ACTIVIDADES TUTORIALES SOBRE LA
VIOLENCIA DE GENERO

ACTIVIDAD INICIAL: andlisis de la violencia de género y tipos de maltrato.

VISIONADO DE CORTOS + CUESTIONARTIO: VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES
1°y 2° ESO

"Violencia de género, dcudndo se aprende?”

Campafia italiana contra la violencia de género, Recurso ideal para tratar el tema en 1° ESO,
Es un video en el que nifios explican por qué rechazan la violencia de género y par qué la
relacién entre sexos debe ser de plena igualdad.

3°ESO, 4° ESOy BACH

"No" es la historia de Celia, una joven cuya téxica y autodestructiva relacidn con Juan
Corlos afecta o todo el circulo familiar y cercano de la joven, sin embargo, todos
compdrtimos una incémoda responsabilidad... pero solo Celia puede dar el primer paso.
podria ser la de tu mejor amiga, tu hermana, tu vecina...

Guidn, Montaje y Direccién de Adridn Vereda

EL ORDEN DE LAS COSAS (2010)

Cortometraje a partir del cual cada alumno/a puede establecer las claves de la violencia de
género y sensibilizarse con el sufrimiento real de quienes la padecen.

Un cortometraje de los Hermanos Alende, protagonizado por Manuela Vellés, Mariano
Venancio, Javier Gutiérrez y Biel Durdn.
Nominado al Premio Goya 2011 - Mejor Cortometraje de Ficcidn,



ACTIVIDADES

CONFLICTOS EN PAREJAS DE ADOLESCENTES: Estudio de casos

Ficha con casos en los que se reflejan conflictos en parejas adolescentes sobre los que hay
que pronunciarse.

Se realiza por parejas contestando un pequefio cuestionario sobre los casos, realizdndose
posteriormente una puesta en comin, Preferentemente para 3° - 4°,

Te quiero sin violencia

Ficha para elaborar un DECALOGO de mensajes positivos para una relacién de pareja
basada en el respeto mutuo,

Se trabaja en pequefio grupo y, tras una puesta en comin, se eligen los 10 mensajes que

compondrdn el decdlogo y se trasladan a un A:3 que se pega en la clase. Preferentemente
para 3° y 4°

ACTIVIDAD: QUE ME ESTAS CANTANDO



Una de cada tres mujeres en el mundo es
golpeada, violada o malratada a lo largo de su
vida por el mero hscho de ser mujer. Lo violen-
cla conlra las mujeres es un problema grave y
de cardcter mundicl que trasciende culturas,
paises, clases sociales o edades,

los raices de este tipo de violencia se
encueniran asociados directamente o aspectos
socioculturales, en especial a ls relaciones his-
toricamante desiguales entre hombres y mujeres
y af tradicional desequilibrio de poder que his-
toricamente ha existido entre ambos sexos. Este
desequitibrio estd construido sobre la bese de
una culiura pairiarcal que posiula lo superiori-
dad del género masculino y que ha llevads
legitimar la dominacién y la discriminacion sis-
temica de la muier, tanto en la esfera piblica
come en la privada, lo violencia contra la
mujer, permitida, justificadye o minimizada por
las sociedades pofriarcales, es uno de los meca-
nismos fundamentales por os que se fusrzo y se
mantiene a le mujer en una situacidn de inferio-
ridad y subordinacion respecto del hombre, con
el fir: Olimo de mantener [a estructura v ef orden
social preestablecido. Esios aspecios socioculty-
rales constituyen los cimienfos de fodos las agre-
siones a las mujeres.

De acuerde con Naciones Unidas, en la
fucha hacia lo erredicocidon del problema es
absolutomente necesario partir de la base de
que la violencia contra las mujeres es una vie-
lacion de los Derechos Humanos, Come tol, sus

:Qué es la violencia de género?

diversas manifestaciones jviolencia fisico, psico-
l6gica o sexual en el ambito familiar, a nivel de
la comonidad o la perpetrada ¢ folerads por el
Estado) constituyen un atenfado conirg el dere-
cho ¢ la vida, a la seguridad, o la libertad, o lo
dignidad y o la integridad fisica y psiquica de
rcgo ser humano, fof y como se recoge en la
Declaracian Universal de tos Derechos Humanos
de 1948 y supone, por tanto, un obstaculo para
el desarrollo de cualquier sociedad.

Lo Constituciéon Espaficla de 1978 recoge,
en su arficulo 13, el derecho de todos las per-
sonas a la vida y o le integridad fisica v moral,
sin que en ningln caso puedan ser sometidas o
torturas ni a penas ni tratos degradantes.

Lo ONU, en la IV Conferencia Mundial de
1995 declard que la violencia conira las muje-
res o violencie de género constfuye un serio
cbstacule pora aleanzar ios objetivos de igual
dad, desarrollo y paz, y visla y menoscaba el
disfrute de los Jerechos humanos y libertades
fundamentales.

le ley de Protecciéon Integral contra la
Violencic de Género 1/2004, considera gue
ésta “se manifiesta como el simbolo mas brutal
de lo desigualdad existente en nuestra socie-
dad. Se wota de una violencic que se dirige
sobre fas mujeres por el hecho mismo de serlo,
por ser censideradas, por sus agresores, caren-
tes de los derechos minimos cie%iber%od, respe-
fo y capacidad de decisién”.




Pro Mujer

Progronk
a ﬂ m de lguckdad

GUIA SOBRE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

DECLARACION SOBRE LA ELIMINACION DE LA VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER [ONU, 1993)

ARTICULON

A los efectos de la presente Declaracién, por
Viclencia contra la Mujer se entiande tode acto
de violencia basado en la pertenencic al sexo
femenino que fenga o pueda fener como resul-
tado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psi-
coldgico para la mujer, asi como las amenozas
de tales acios, la coaceidn o la privacion arbi-
traria de lo libertad, tanto si se producen en la
vida piblica como en la vida privada.

ARTICULO 2

Se entenderd que lo violencia contra la mujer
abarca los siguientes actos, aunque sin limiiar-
se o ellos:

¢} Lo violencia fisica, sexual y psicolégica
qgue se produzca en la familia, incluides los
malos trotos, el abusa sexual de fas nifias en
el hogar, lo vielencia relocionada con la
dete, lu violacion por el marido, lo mutila-
cién genital femening y ofras précticas tradi-
cioncﬁes nocivas para la mujer, los actos de
violencia perpetrados por ofros miembros de
la familia y la violencia relacienada con la
explotucion.

b) la violencio Fsica, sexval y psicolégico
perpetrada dentro de la comunidad en gene-
rad, inclusive la violacién, el abuso sexual, el
acoso y lo intimidacién sexual en el rabajo,

en instituciones educacionales y en ofros ¢
tugares, la trafa de mujeres y la prosfitucidn
forzada.

¢} La violencia fisica, sexval v psicolégica
perpetrada o tolerada por el Estado, donde-
guiera que ocurra.

ARTICULO 3

la Mujer flene derechs, en condiciones de

igualdad, ol goce y la preteccién de todos los

Derachos Humanos y Libertades Fundomentales °
en los esferas politica, econdmica, social, cultu- :
ral, civit y de cualquier olra indole. Entre estos
derechos figuran:

a) Bl derecho a la vida.

b} El derecho o la Tgualdad.
<] El derecho o la liberted y lo seguridad de |
la persona, :
d) El derecho a igual proteccion ante la ley. |
e} El derecho a verse libre de todas las for-
mas de discriminacién,

f) El derecho al mayor grade de solud Fsi-
ca y mental que se pueda alcanzar.

) El derecho o condiciones de trabojo jus-
tas y favorables,

h} El derecho o no ser sometida a toriura,
ni o ofros tratos o penas crueles, inhumanos
o degradantes.




$Qué es la violencia de género?

VIOLENCIA CONTRA LA MUJER A TRAVES DEL CICLO DE LA VIDA (OMS, 2002)

le viclencie contra la
mujer a lo largo de su cidlo
vital se asociaria especial
mente con pauvtas culturo-
les, en particular con los
efectos perjudiciales de
algunas précticas tradicio-
nates o consuehudinarias vy
de fodos los actos de extre-
mismo relacionados con la
raza, el sexo, el idiema o
la religién que perpetban la
condicién inferior que se le
asigna a lo mujer en la
familia, el lugar de trabajo,
fa comunidad y la sociedad
[ONU, 1995). Es comin a
muchas sociedades, aun-
gue en cade una de ellas
pueda adoplor formos y
manifestociones diferentes.

Fase Tipo de Violencia.

Prenatal Abortos selectivas, efectos sobre el recién
nacido de lo vielencia en el embarazo.

Infancia Infonticidio femenino, abuso fisico, sexual
y psicologico.

Nifiez Matrimonio infanil, mutilacién genitol fo-

menina, abuso fisico, sexual y psicolégics,
incasto, prostitucion infantl
y pornografia.

Adolescencio y vida adulta

Vialencia durante el cortejo, violaciones,
sexo forzado por rezonas econémicas
[nifias estudisnies que tenen relaciones
sexuales o cambio de favores) incesfo,
abuso sexual en & sitio da trabuojo, vco-
s0 sexual, prostitucién y pornografia for
zada, Irdfico de mujeres, violencia conyu-
gul, violacién merital, abuse y homicidio,

omi-cidio conyugal, abuso psicolégico,
abuso o mujeres di

iscupocitadas,
embarazos forzados.

Vejoz

“Suicidio” forzado v homicidio de viudas
por razones econdmicas, abuso flsico
y psicolégico.
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FICHA 4

~_

Nos gustaria conocer tu opinién. Sefiala con una ''X", si estds de acuerdo o en des-
acuerdo con cada una de las frases que se presentan a continuacién.

1. Un hombre no maltrata porque sf; ella también habrd hecho algo para provocarle .

DE ACUERDO [_] EN DESACUERDO [ ]

2. St una mujer es maltratada continuamente, la culpa es suya por seguir conviviendo con
ese hombre.

DE ACUERDO [] EN DESACUERDO [_|

3. Si se tienen hijas/os, hay que aguantar los maltratos por el bien de las nifias y los nifios.

DE ACUERDO [ ] EN DESACUERDO [ ]

4. Los hombres que mtaltratan lo hacen porque tienen problemas con el alcohol u otras
drogas.

DE ACUERDO [_] EN DESACUERDO [ ]

5. Los hombres que agreden a sus parejas estdn locos,

DE ACUERDO [_] EN DESACUERDO [_]

6. Los hombres que agreden a sus parejas son violentos por naturaleza.

DE ACUERDO [ | EN DESACUERDO [ ]




Fropuesias dv actividades

FICHA 4

{Continuacién)

7. Los hombres que abusan de sus parejas, también fueron maltratados en su infancia.

DE ACUERDO [ ] EN DESACUERDO [ ]

8. La violencia doméstica es una pérdida momentdnea de control.

DE ACUERDO [] EN DESACUERDO [_]

9. La violencia doméstica no es para tanto. Son casos muy aislados. Lo que pasa es que
salen en la prensa y eso hace que parezca que pasa mucho.

DE ACUERDO [_] EN DESACUERDO [ ]

10. Lo que ocurre dentro de una pareja es un asunto privado; nadie tiene derecho a meter-
se.

DE ACUERDO [_] EN DESACUERDO [ ]

11, La violencia doméstica solo ocurre en familias sin educacién o que tienen pocos
recursos econdmicos (viven en la miseria).

DE ACUERDO [ ] EN DESACUERDO [_]

12, Es mas aceptable la violencia que se da entre personas cercanas que la que se da entre
personas extrafias.

DE ACUERDO [ | EN DESACUERDO [ ]




La vieleneia de géners

A continuacion, se exponen algunos de estos mitos o falsas creencias con el fin de que sean
conocidos por el profesorado y puedan ser cuestionados en el aula.

1. "Un hombre no malfrata porgue si; ella también habrd hecho alge para provocarie”

Esta creencia es una de las mas arraigadas y supone afirmar que la mujer es la responsable del
comporiamiento violento del hombre. Supone afirmar que la victima es en realidad la culpable o por
lo menos que no hay victimas; que tanto ella como él, se agreden mutuamente. En este sentido, exis-
te también la creencia de que la mujer agrede verbalmente y el hombre fisicamente, que la unica dife-
rencia estd en la forma de ejercer la violencia, pero que en realidad son ambos los que agreden.

Las personas expertas sin embargo afirman todo lo contrario; la mujer maltratada reprime su
rabia e intenta evitar las agresiones adoptando comportamientos totalmente pasivos como el de
someterse a los deseos del hombre, darle la razén v no cuestionarle.

La cuestién fundamental es que el hombre agresor vive como provocacion que la mujer tenga
y exprese sus propios deseos y opiniones y se comporte segun los mismos. Las/os especialistas que
tratan a agresores afirman que estos hombres basan su autoestima en su capacidad para controlar y
dominar, y por lo tanto sélo se sienten satisfechos cuando consiguen la sumisién.

De todas formas nadie tiene derecho a pegar, insultar, o amenazar a otra persona, sea cual sea
la excusa que se ponga para ello.

2. U8 wna nuger es maltratada continuamenie, lu culpa es suya por seguir conviviendo con ese
hombre™

Esta falsa creencia responsabiliza a la mujer de la situacion de malos tratos y por lo tanto culpa
a la victima, Las razones por las que una mujer maltratada decide seguir conviviendo con su agresor
son miltiples y variadas, y es muy importante conocerlas para no caer en la actitud de culpar a la vie-
tima.

De forma muy escueta, estas son algunas de estas razones:

— Creer que en realidad su pareja no quiere hacerle dafio, que en el fondo la quiere y que si la
maltrata es sélo porque tiene problemas. '

— Creer que su pareja cambiard (es muy frecuente que el agresor después de una paliza se sien-
ta arrepentido y le jure que no volverd a hacerlo).

— Creer que ella es responsable del maltrato, que lo provoca con su comportamiento, que si se
porta "bien", él no la maltratara.

— Creer que sus hijas/os sufrirdn emocional y econdmicamente si ella se separa.
— Creer que no es capaz de vivir (emocional y econémicamente) sin su pareja.

— Miedo a que su pareja la agreda gravemente o incluso la mate si se separa. (Desafortunada-
mente es un miedo muy real).

~ Vergiienza a hacer publica su situacién de maltrato.
3. VSi se Henen hijas/os, hay gue aguaniar Iox maltratos por el bien de las nifias y los nifios”

Ser testigos de violencia doméstica tiene consecuencias graves sobre el bienestar emocional y
la personalidad de las nifias y de los nifios, méxime si se tiene en cuenta que es probable que estas
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nifias y nifios reproduzcan esta misma situacién cuando establezcan relactones de pareja en la edad
adulta, ya que aprenden que la violencia es un medio legitimo para solucionar conflictos.

Ante una relacidn de pareja sembrada de violencia, la opcién mdés responsable hacia el bienes-
tar de las nifias y nifios es alejarlos de esa situacion.

Tampoco se puede olvidar que alrededor de la mitad de los varones que maltratan a su pareja,
maltratan también a sus hijas e hijos.

4. "Los hombres gue malirgtan lo hacen porgque tienen problemas con el alcohol v otras drogas”

Asi se suelen justificar muchos maltratadores, evitando de esa forma hacerse responsables de
sus actos. Es cierto que el consumo excesivo de alcohol es frecuente en estas personas, pero este
hecho no les exime de su responsabilidad. Recordemos, por ejemplo, que en los accidentes de trafi-
co la ingesta de alcohol es un agravante a la hora de imputar responsabilidades penales. Ademés no
todos los hombres que tienen problemas con el alcohol pegan y maltratan a sus parejas.

5. "Los hombres gue agreden o sus parejus estdn locos”

La locura, por definicidn, conlleva no tener contacto con la realidad, no percibir la realidad, no
darse cuenta de lo que se hace, y este no es el caso de estas personas. Especialistas afirman que sélo un
5% de los hombres que maltratan a sus parejas presentan graves trastornos psicopatolégicos,

Sin duda alguna, una persona que, para autoafirmarse, maltrata a otras tiene dificultades para
canalizar su malestar y frustracion. Pero esto no significa que no sea responsable de sus actos.

6. Loy hombres gue agreden a sus pavejus son violentos por naturaleza”’

Es muy frecuente que los hombres que maltratan a sus parejas no sean violentos con otras per-
sonas. Incluso es frecuente que en el resto de sus relaciones sociales sean amables y respetuosos.

Por lo tanto, la cuestién no es que no puedan controlar su ira, sino que deciden descargarla
agrediendo a personas sobre las que se sienten con derecho a actuar asi.

Todas las personas, en ciertos momentos, sentimos rabia y frustracion en nuestras relaciones
con los/las demds, sin embargo nuestros valores y el respeto hacia los/las demds nos conducen a
canalizar y descargar ese malestar sin agredir.

7. ""Los hombres gue abusan de sus parejas, también fueron maltraiados en su infancia”

Diferentes investigaciones relacionan haber sido testigos de violencia en la familia de origen
con los roles de victima y agresor que se establecen en las parejas, asumiendo que la violencia se
transmite de generacidn en generacién. Sin embargo la relacién entre estas dos cuestiones no es la de
causa-efecto; no todos los hombres que maltratan a sus parejas han sido testigos de violencia o han
sido también maltratados, ni tampoco todos los hombres que han sido testigos de violencia o han sido
también maltratados maltratan a sus parejas.

8. "La violencia doméstica es una pérdida momenidnea de control”.

La mayoria de las veces, las agresiones no son consecuencia de una explosién de ira incontro-
lable, sino que son actos premeditados que buscan descargar la tension y sentirse poderosos domi-
nando a la otra persona. Ademds, las agresiones no suelen ser aisladas, sino hechos repetidos y fre-
cuentes.



La violencia de género

8. VlLa violencia doméstica ne es pava tanio. Son casos muy aislados. Lo gue pasa es gue salen en
la prenisa v ese hace gue parezea gue pasa muchoe”’

Los casos que aparecen en los medios de comunicacion e incluso las denuncias que se realizan
sélo representan una pequefla parte de la realidad. Las personas expertas en violencia doméstica afir-
man que sélo se denuncian alrededor del 10% de los casos.

Segtin datos publicados por el Ministerio de Interior (1991;35), en el 6% de las familias anda-
luzas existen malos tratos fisicos.

10, "Lo gue ocurre dentre de una pareja es un asunio privado; nadie fiene devecho a meterse”

No es un asunto privado ya que es un delito contra la libertad y la seguridad de las personas.
Los delitos jamds son cuestiones privadas, y menos ain cuando las victimas no estdn capacitadas
para defenderse.

11, "La vielencio doméstica sélo ocurre en Jamilias sin educacion o gue fionen pocos recursos eco-
namicos (viven en la miseria)’

No es cierto. Es un fendmeno que se da en todas las capas sociales y econdmicas. La diferen-
cia suele estar en el tipo de violencia que se ejerce y en las salidas que se dan a esta situacién.

Es muy probable que las mujeres pertenecientes a capas sociales medias y altas no recurran a
los Servicios Sociales y no presenten denuncias por sentirse presionadas a no hacer piiblica una situa-
cibn que afectarfa negativamente a su estatus social.

Es evidente, que la esposa/compaiiera de un hombre con una vida piiblica prestigiosa se sien-
ta muy presionada a ocultar la violencia doméstica.

12, "Es mds aceptable la violencia que se da enive personas ceveanay gue la gue se da entre extra-
frd Ff
Hos

Es cierto que todas las parejas tienen conflictos v momentos de enfrentamiento, pero esto no
significa que sea "normal"” llegar a la amenaza, la humillacion y las palizas. De todas formas, en los
casos de maltrato instaurado desde hace tiempo, no se trata de peleas por un hecho concreto, sino que
la violencia del agresor es depredadora, no reactiva, funciona por si misma, independientemente de
la conducta de la mujer,

Ademds, la violencia ejercida por personas cercanas y con las que se tienen vinculos afectivos,
a diferencia de la ejercida por personas extrafias, provoca sentimientos de indefensién y humillacion
mucho mads intensos.

La violencia en la parela

Las agresiones en la pareja suelen iniciarse, generalmente ya, en el noviazgo o al inicio de la
convivencia, a través de comportamientos abusivos y no respetuosos, como intentar controlar con
quién se relaciona ella, criticar su forma de vestir, compararla con otras mujeres, explosiones de
celos, o presiones para mantener relaciones sexuales, prometer cambios que nunca cumple... Todas
estas conductas abusivas se hacen cada vez mas frecuentes y extremas.
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DOCUMENTO 1

TIPOS DE MALTRATO

Hablamos de maltrato, violencia o abuso, cuando una persona, a través de su comportamiento,
provoca dafio fisico o emocional a otra persona.

Los malos tratos pueden ser de distintos tipos:

Fisicos: Desde un empujon intencionado, una bofetada o arrojar objetos, hasta el extremo del asesi-
nato. El maltrato fisico, ademas de poner en riesgo la salud y la vida de las personas agre-
didas en los casos mds extremos, provoca miedo intenso y sentimientos de humillacién, que
van destruyendo la autoestima de las personas.

Psicolégicos: Aqui entrarfan actos como los insultos ("eres una puta”), los desprecios ("no vales para
nada”}, las humillaciones y chanzas ("mirad que cara de imbécil tiene esta "). Aqui también
entraria el ignorar a una persona (no hablar a alguien o hacer como si no existiera) y tam-
bién la amenaza de agresién fisica ("como no me hagas caso, te parto la cara”), El maltrato
psicoldgico continuado, al igual que el fisico, provoca sentimientos de humillacién, que van
destruyendo la autoestima de las personas.

Sexuales: Cualquier contacto sexual no deseado. Desde levantar las faldas a una chica, hasta la vio-
lacion. -
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Objetivos

* Visibilizar algunas situaciones de violencia cercanas al alumnado.

* Propicior un debate crilico en torno a la violencia de género en el noviazgo.
* Fomentar la resciucion constructiva de los conflictos desde sus posturas.

Recursos » Una fotocopia por persona de las «Historias de Parejas y ofra con las
preguntas para el debate.

Temporalizacidn > Una hora aproximadamente, dependiendo del nimero de
Historias que queramos frabajar. Sivemos que nos falta tiempo y no trabajamos las
cuatro historias, podemos dedicar ofra sesién a esta finalidad.

Desarvollo » Vamos ¢ trabajar con el alumando en la resolucién de situaciones
de conflicto que pueden ser cercanas. Para ello formaremos grupos de 4 o 5 personas
y o cada grupo le vamos a repartir una fotocopia con las historias que os mosiramos,
u ofras que penséis que puedan ser de uillidad. También formularemos un grupo de
preguntas para que las frabajen en tomo a cada una de las historias. Tras un tiempo
prudente en el que opservamos que han llegado a reflexiones conjuntas, cada grupo
explica al resto lo que ha analizado, creando un debate grupal, sobre las situaciones
de viclencia que pueden sufrir o estas edades. '

Preguntas parc debatir en grupos:

o 3®ue 0§ F'J_q'fec"e"_ esrq: Sifud'é'f_én?: o
* gPuedeserrecle I e -
3Qué podemos hacer st fudsemos la persana profdgonista®
5Qué harfamos si fuese Und omiga o amigo? . o
* 4Cémo credis que acabard la historia? - B S
» sConocéis alguria hisforia similar? Importante: Con esta pregunt debéis dejar
- claroque nd'se especifiquen nombres conéretos, esto na inferesa, I importante
- de e!sfc: preguntc es obsérvor si ven las historias cercanas y/o Eb{ndééd situaciones
simildres. - i : ST

22 DL 000 B0 PO0D D I LO 00D RS DO B DN E RS




i

i
i
2
i

A

 Historias sobre parefas

Historia de Paula » Paula es una chica de 32 de ESO que fleva nueve meses
safiendo con Jorge. Jorge es un chico que fambién estd en 32 de ESC, es repetidor
y estd en oira clase diferente @ Paula. Ella siempre ha sido buena estudiante, pero
este afio ha sacado varios suspenscs en el primer trimestre. Hace fiempo que no
sale con sus amistades y ha dejodo de hacer cosas que antes solia hacer. Un dia
encueniron @ Jorge en una plaza lidndose con ofra persena. Las amistades mds
cercanas estén preocupadas por ella pero no saben cémo plantearie este lema.
Al cabc de un tiempo, le cuentan o Paula lo que han visto pero efla no lo cree,
piensa que lo Gnico que sus amigas quieren es que deje la relacicn y poder liarse
elias con Jorge. A raiz de esio, Paulo siente cada dia mds celos de todas las
chicas pero no es copaz de plontearle @ Jorge lo que le han contando. Jorge,
por su parte, se comporta de manera, cada vez, mds agresiva con elia, insulfdn-
dola, menospreciéndola... pero o Paula le cuesta reconocer esta violencia.

Historia de Raquel » Raquel estd terminando un PCPI (Progroma de
Cualificacién Profesional Inicial), fleva dos afios con su pareja, Pedro. £ termind
la ESO hace un afio y ahora esid haciendo un curso de Formacién Profesional
en ofro Cenfro, Raquel y Pedro ya han mantenido relaciones sexuales. Ella estd
comenzando a sentirse mal en lo relacion, pero no sabe por qué le ocurre esto,
asf que le comenta a Pedro que quiere dejar fa relacién, al menos por un fiempo.
La reaccion de éste es ulilizar el chantaje emocional diciéndole Gue si lo deja e
contard o todo el mundo gue han mantenido relacicnes sexuales. Raquel no sabe

qué hacer, tiene miedo de que se entere su familic.

' )
Historia de Sandra » Sandro acaba de dejarlo con su pareja, flevaban 6
meses. Luis, la ex pareja de Sandra es muy celoso y ella comenzé @ darse cuenta
de que no era lo que queria. A raiz de esta ruptura, Luis empiezo @ colgar en
Tuenti fotos que comprometen a Sandra y ella no sabe cémo terminar con este
oroblema. Un dfa comenta o sus amistades que ha vuelio con Luis, que €l estd

muy arrepentido.

Historia de Isabel » sabel esté en un Ciclo Formaiivo. Es una chica que suele
destacar en clase y enire sus compafieras y compafieros. Nunca ha tenido pareja
conocida y esio provoca inqguietud entre su grupo de iguales, fontc que empiezan
a extenderse rumores sobre su identidad sexual, pero fuera de su aleance. Cuando
estos comentarios llegan a sus oidos, lsabel comenia a sus amistades mds cercanas
que a ella le gustan las chicas, pero que adn no ha tenido ninguna historia
amorosa. Les dice que en este momento no quiere que esto se sepa en el Centro,
asi que pide que guarden su secreto. Al iempo, Isabel comienza o sentirse mal
por los comentarios sutiles que estas omistades suelian en su presencia: «sabel
es que vo de ofro palo, gverdad®. Ante esta situacion Isabel se plantea cémo
cortarla y enfrentarse con sus amistades.




